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ASRock Blazing OC Tuner 使用教學 
 
  

Overview 
 

Blazing OC Tuner 允許 AM5 CPU 根據溫度和電流，在提高多核性能和提高單核性能之間做

切換。 

 

低於設定的臨界電流時， Precision Boost Overdrive 模式將會被啟動。當 CPU 達到臨界電

流時，系統會轉換到 OC模式，這將帶來更好的多核性能。當 CPU 溫度因為 OC模式而升

高，並超過設定的臨界溫度時，Blazing OC Tuner 將會切換回 Precision Boost Overdrive 模

式以降低 CPU 溫度。 

 

 

這個軟體可以將全核的手動超頻與單核的自動加速結合起來，這樣可以同時獲得兩個模式的

優點，以獲得最佳的 CPU 性能。 

 

Blazing OC Tuner 使用步驟 
 

(A) 進入 BIOS 並按[F9]載入預設設定 
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 (B) 透過以下步驟獲得臨界電流(threshold current)的參考值 

0.  安裝並啟動 Cinebench R23 

1. 按下 [Start] 來執行 CPU (Single core) 單核性能測試 

  
 

2. 在單核測試進行中, 透過 Blazing OC Tuner 的 System Info頁面，獲取電流

(Current)的參考值。在這次的範例中，執行單核性能測試時電流(Current)約 25A

到 35.1A 
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(C) 載入手動超頻(manual OC)的設定 

 0.  切換到設定(Settings)頁面並選擇 PBO / OC 模式 

1. 選擇 OC 模式並調整設定。在這個範例中，我們使用了 Ryzen 9 7950X 進行演

示。此 CPU 的預設全核加速頻率為 4.9~5.1GHz。我們將 CPU 頻率(CPU 

frequency)設定為 5.2GHz並將核心電壓(Vcore)設為 1.2V 以獲得更好的性能. T這

些設定值並不適用每一個 CPU! * 

 

 
 

2. 點擊 “Apply”後, 請再點擊“OK”確認更改設定 

  
 

* CPU 超頻頻率(CPU OC Frequency)與核心電壓(Core Voltage)的上限與 AMD處理器和散熱方案有關  

*請注意，超頻可能影響到系統穩定性，甚至會損壞零件與設備。超頻所造成的風險與損壞必須由您承

擔。我們不會對超頻所造成的故障與損壞負責。 
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(D) 透過以下步驟獲得臨界溫度(threshold temperature)的參考值  

0.  切換到 Blazing OC Tuner 的 System Info頁面並執行 Cinebench R23 

1. 按下[Start]來執行 CPU (Multi core) 多核性能測試 

  
 

2. 當性能測試進行時，從 Blazing OC Tuner 的 System Info 標籤中監控 CPU 溫度

(CPU Temperature)。在這次的範例中，執行多核性能測試時溫度(Temperature)約

91 度到 95 度

 
 

*實際溫度會受到不同的散熱方案所影響 

*風扇設定可以在 BIOS > HW monitor 做更改 
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(E) 調整 Blazing OC Tuner 的設定 

 

切換到 Blazing OC Tuner 的設定(Settings)頁面。這裡有四個參數可以調整: 

 CPU 頻率(CPU Frequency) 

 CPU 核心電壓(CPU Core Voltage) 

 切換到 OC模式的臨界電流(Current Threshold to switch to OC mode) 

 切換到 PBO 模式的臨界溫度(Temperature Threshold to switch to PBO) 

 

請輸入在 OC模式(步驟 C)時使用的 CPU 頻率(CPU Frequency)和 CPU 核心電壓(CPU 

Core Voltage). 

 
 

i透過步驟 B 和 D，我們獲得了以下兩個臨界點的參考值: CPU 電流 (35A) 和 CPU 溫

度 (91°C ~95°C).  

‧ 切換到 OC模式的臨界電流(Current Threshold to switch to OC mode) 

這個數值必須大於在步驟 B所看到的電流(35A)。  

再此次範例中，我們增加了 10(A); 35 + 10 = 45A 

 

‧ 切換到 PBO 模式的臨界溫度(Temperature Threshold to switch to PBO) 



 

6 of 7 
The information contained herein is the exclusive property of ASRock and shall not be distributed, reproduced, or disclosed in whole or in 
part without prior written permission of ASRock. 

Storage Retention: 2 Years 

請透過步驟 C，測試您的系統並選擇合適的數值 

根據我們範例的測試結果，我們將溫度設定為 100°C. 

   

 
 
 

在這次的範例中，當 CPU 的電流低於 45A且溫度低於 100°C，系統會運行在 PBO 模式以

獲得更高的單核頻率與單核性能。 

 

如果 CPU 的電流高於 45A且溫度低於 100°C，系統則會運行 OC模式(manual OC) ，此時

系統可以獲得更高的全核頻率與多核性能。 

如果溫度超過 100°C，系統會退出 OC模式(manual OC)，並進入到 PBO 模式。 

 

       溫度  

電流 
低於 100°C 超過 100°C 

低於 45 (A) PBO mode 
PBO mode 

(罕見的情形) 

超過 45 (A) Manual OC mode PBO mode 
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